“LIEBE UBERWINDET ALLES...”
(Paramahamsa Hariharananda)

Ein grofl3er Meister

Paramahamsa Hariharananda, ein groRer indischer
Meister, wurde am 27. Mai 1907 in Westbengalen
geboren. Er war ein auflergewdhnlicher spiritueller
Meister, welcher sein ganzes Leben der Meditation und
dem Gebet, dem Studium, dem Lehren und der Erfiillung
seiner Mission widmete, die Wissenschaft und Technik
des Kriya Yoga mit den Menschen dieser Welt zu teilen.
Am 3. Dezember 2002 verlieR er seinen sterblichen
Korper im Alter von 95 Jahren.

Dieser grofle Meister war ein realisierter und direkter
Schiler von Swami Shriyukteshwar Giri. Fur Tausende
von Schiilern, die er personlich weltweit unterrichtete,
war er eine Fontane der Liebe, der Kraft und ein perfektes
Beispiel von Reinheit und Selbstdisziplin.

In Indien hat der einhundertste Geburtstag eines Yoga
Meisters grofle Bedeutung. Daher wird zu Ehren von
Paramahamsa Hariharananda innerhalb eines Jahres
weltweit eine Serie von Veranstaltungen und Feierlich-
keiten abgehalten, welche am 27. Mai 2006 in Indien be-
gannen und am 27. Mai 2007 enden.

So werden von Schilern weltweit einhundert Veranstal-
tungen vorbereitet. Konferenzen mit spirituellen Themen
in Bezug auf den Frieden in der Welt und anderen
wichtigen Themen. Karitative Projekte, kultureller Aus-
tausch, die Herausgabe seiner gesammelten Werke und
Anweisungen zu den Kriya Yoga Techniken werden als
Aktivitatshohepunkte der einhundert Feierlichkeiten
gesetzt.

Vom 24. - 27. August 2006 findet auch in Berlin eine
Hundertjahrfeier zu Ehren Paramahamsa Hariharanandas
statt. Gesprache, Musik und Meditationen werden an
»,Baba“ erinnern, wahrend spirituelle Meister verschiede-
ner Glaubensrichtungen durch Vortrége seinen unsterbli-
chen Geist reflektieren. Interessierte Besucher haben
aulerdem die seltene Gelegenheit, sich von Swami
Mangalananda Giri und Rajarshi Peter van Breukelen in
die uralte Technik des Kriya Yoga einweihen zu lassen.

Kriya Yoga Seminar
mit
Swami Mangalananda Giri

und
Rajarshi Peter van Breukelen

Was ist Kriya Yoga?

Kriya Yoga ist eine wissenschaftliche und praktische
Meditationstechnik - jene Technik, die Patanjali bereits in
den Yoga-Sutren erwéhnt hat und durch die zahllose
Yogis seit alter Zeit Selbstverwirklichung erfahren haben.

Kriya Yoga ist die Essenz der wichtigsten Yogaformen.
Sie ist eine konzentrierte, effektive Technik, mittels der
man jenseits von Korper, Sinneseindriicken und Gedan-
ken zu tiefer Meditation gelangt. Der Ubende erféhrt in-
nere Ruhe und Freude, die sich zunehmend in den Alltag
integriert und hilft, den taglichen Pflichten mit Ruhe und
Gelassenheit nachzugehen. Kri ist die Tatigkeit oder Ar-
beit, die von der innewohnenden Seele, Ya, verrichtet
wird. Yoga ist die Einheit des individuellen Selbst mit
dem hochsten Selbst.

Kriya Yoga beinhaltet Atem-, Kérper- und Konzentrati-
onsubungen, die Lebensenergie in kosmisches Bewusst-
sein transformieren. Das Uben dieser Kriya Yoga Medi-
tation ermdglicht die Wahrnehmung von gottlicher
Schwingung, géttlichem Ton, Licht und Wissen. Kriya-
Yoga wird nach uralter Tradition nur persénlich von ei-
nem autorisierten Kriya Lehrer in einer Einweihungsze-
remonie an den Schiiler weitergegeben.

Programm vom 24. — 27. August 2006

Do. 24.08.2006
20:00 Uhr Einfuhrungsvortrag (6ffentlich)
Ort: Wamos, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Fr. 25.08.2006
07:00 Uhr Gemeinsame Meditation (nur fur Eingeweihte)
Ort: Wamos, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Fr. 25.08.2006

18:00 Uhr Einfuhrungsvortrag auf dem Yogafestival
Ort: Shanti-Park am Hauptbahnhof

Alt-Moabit 141, 10557 Berlin

Sa. 26.08.2006
09:00 Uhr Einweihung in den authentischen Kriya Yoga
16:00 Uhr Erklarung zur Technik (Fragen und Antworten)
17:00 Uhr Gemeinsame Meditation
18:30 Uhr Power Point Prasentation
19:30 Uhr Musikalischer Beitrag von Susanne Mannheim
20:00 Uhr Zeremonie zu Ehren von
Paramahamsa Hariharananda
21:00 Uhr Gemeinsame Meditation
Ort: Charlotte-Salomon-Grundschule,
GroRbeerenstr. 40, 10963 Berlin

So. 27.08.2006

08:00 Uhr Meditation (nur Kriya II)

10:00 Uhr Erklarung zur Technik (Fragen und Antworten)
11:00 Uhr Gemeinsame Meditation

15:00 — Teilnahme der Kriya Yoga Lehrer am Yogafestival

17:00 Uhr (Shanti Park)

18:00 Uhr Offentliche Feierlichkeiten mit Musik
und den Ehrengasten:
Sudhanshu Pandey,

Leiter der Kulturabteilung der indischen Botschaft

Berlin, er wird die Feierlichkeiten eréffnen,
Anthony Lobo,

kath. Priester i. R. und Yogalehrer
(direkter Schiler von B.K.S. lyengar)
Andrea Hessel,

Share International Transmissionsgruppe Berlin und

Sheikh Esref Efendi,
Sufimeister des Nagshibandiyya-Ordens

(aut. von Grof3sheikh Mevlana Nazim el Hagqgani)

mit Vortragen zum Thema:
»Geistige Wege zur Wahrheit*
21:00 Uhr Gemeinsames Buffet
Ort: Charlotte-Salomon-Grundschule,
GrofRRbeerenstr. 40, 10963 Berlin



Um allen Menschen, die an Kriya Yoga interessiert sind,
die Mdoglichkeit zu bieten, an den Veranstaltungen
teilzunehmen, ist die Teilnahme auf Spendenbasis. Wer
sich einweihen lassen mdchte, der bringt am Sonnabend
zur feierlichen Zeremonie

- 5 Blumen
- 5 Friichte
- sowie eine Opfergabe von € 150 mit.

Wahrend der Einweihung wird Uber die Symbolik der
Gaben informiert und die Technik erklart. Es empfiehlt
sich, an mindestens drei weiteren Meditationen teilzu-
nehmen, damit sich die Ubungsabliufe einpragen.

Hinweis: Der finanzielle Aufwand fur die Seminare
(Werbung, Organisation, Raummiete, Fahrt und Unter-
kunft fiir die Lehrer, Blumen, Porto etc.) ist erheblich und
wird ausschlieflich aus den Einnahmen des Programms
gedeckt. Wir bitten daher die Teilnehmerlnnen fiir den
Vortrag und die einzelnen Meditationen um eine Spende
von mindestens 5 Euro, damit wir die anfallenden Kosten
wirklich decken kdénnen.

An den Meditationen dirfen nur Personen teil-
nehmen, die in Kriya Yoga eingeweiht sind.

Die Meditationen am Samstag und Sonntag sind fir neu
eingeweihte Schiiler kostenlos! Bringen Sie sich bitte zur
Einweihung und Meditation lockere Kleidung, eine
Decke, Sitzkissen sowie Socken bzw. Hausschuhe mit, da
die Rdume nicht mit Stralenschuhen betreten werden
dirfen.

Anmeldung und Info

Barbel Liebsch Tel.: 7718824
Barbara Litge Tel.: 32678671
Anschi Nagler Tel.: 39878110
Norbert Franzwa Tel.: 3426911
Norbert Brell Tel.: 62721417

E-mail : info@kriya-berlin.de

Unterbringung von Gasten

Wer wahrend des Seminars die Mdglichkeit hat Gaste bei
sich unterzubringen, den bitten wir um eine Nachricht an
Norbert Franzwa, um bei Bedarf vermitteln zu kénnen.

Kriya Yoga Ubungsabende
An den Meditationen diirfen nur Personen teilnehmen, die
in Kriya Yoga eingeweiht sind.

1.Kriya : fur Eingeweihte findet jeden Sonntag von 19:00
bis 20:00 Uhr eine angeleitete Meditation statt.

Die Meditation in der Gruppe ist kraftvoller und es
besteht Gelegenheit, den Ablauf zu (iben.

Ort :Yogaschule Moabit (1.Hof rechts) Bochumer Str. 27,
10555 Berlin U9, U-Bhf. Turmstral3e

Zur Deckung der Kosten bitten wir um eine Spende von
€ 3,- pro Ubungsabend.

Kriya Yoga Zentren in Europa

Kriya-Yoga Zentrum in Osterreich

sudlich von Wien, ostlich von Baden
Anmeldung an: Anneliese Mixan,
Pottendorferstr. 69, A-2523 Tattendorf

Tel. 0043-2253-81491, Fax 0043-2253-80462,
e-mail: kriya.yoga.centre@aon.at

Die Kosten pro Tag sind:

Seminarbeitrag € 18,- (ErméRigung mdglich ),
Ubernachtung € 13,- Bett/ € 9,- Matratze,

fur jede Mahlzeit € 3,- ( 3 x taglich veg. Essen)

Kriya-Yoga-Zentrum in Holland

im Stden v. Holland bei Eindhoven,

nahe Heeze (deutschsprachig)

Anmeldung an: Peter van Breukelen,

Heezerweg 7, 6029 PP Sterksel, Niederlande

Tel. 0031-40-2265576 Fax 0031-40-2265

Die Kosten inkl. Ubernachtung und vegetarischer
Vollverpflegung pro Tag : € 35,- im 4-6 Pers.-Zimmer,
€ 30,- auf Matratze im Meditationssaal,

€ 28,- im mitgebrachten Zelt ( ErmaRigung maogl. ).

Info Uber Kriya-Yoga im Internet

Berlin
www.kriya-berlin.de

Europa
www.kriyayoga-europe.org

weltweit
www.kriya.org
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